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Undervisningsplanen 
 
Her kan du læse alt om fagene på Ungdomshøjskolen ved Ribe. Der er 
beskrivelser af alle de fag, du kan vælge i foråret 2012. Du kan se, hvordan 
ugeskemaet er bygget op, og endelig kan du orientere dig i en oversigt, så du 
ved, hvornår der er temadage, vejledning, rejser osv. 
God fornøjelse med læsningen. 
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Ugeskemaer 

 
Ugeskema 1 

 

 
 

 
Ugeskema 2 

 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7:35-8:05  MORGENMAD 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
FÆLLESMØDE 

8:20-10:30 
C-FAG 

8:20-8:50 
SANGSAMLING 

9:05-11:30 
B-FAG 

9:00-9:30 
MOTION 

9:05-11:30 
A-FAG 

10:30-11.00 
HUSMØDE/ 

HUSGRUPPEMØDE 

9:05-11:30 
D-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

09:45-12.00 
D-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

11:00-12.00 
RENGØRING 

11:30-12.00 
RENGØRING 

12.00-12:30  FROKOST 

13.00-15.15 
C-FAG 

13.00-15.15 
A-FAG 

 
13:45-15:15 

B-FAG 
12.45-14.30 

FÆLLESFAG 

     

15:15-16.00  EFTERMIDDAGSSERVERING 

17:45-18:15  AFTENSMAD 

  
19.00-20:30 

HØJSKOLEAFTEN 
  

21.00-21:30  AFTENSERVERING 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7:35-8:05  MORGENMAD 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
FÆLLESMØDE 

8:20-10:30 
A-FAG 

8:20-8:50 
SANGSAMLING 

9:05-11:30 
C-FAG 

9:00-9:30 
MOTION 

9:05-11:30 
A-FAG 

10:30-11.00 
HUSMØDE/ 

HUSGRUPPEMØDE 

9:05-11:30 
B-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

09:45-12.00 
B-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

11:00-12.00 
RENGØRING 

11:30-12.00 
RENGØRING 

12.00-12:30  FROKOST 

13.00-15.15 
A-FAG 

13.00-15.15 
B-FAG 

 
13:45-15:15 

C-FAG 
12.45-14.30 

FÆLLESFAG 

     

15:15-16.00  EFTERMIDDAGSSERVERING 

17:45-18:15  AFTENSMAD 

  
19:00-20:30 

HØJSKOLEAFTEN 
  

21:00-21:30  AFTENSERVERING 
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Ugeskemaer 

 
Ugeskema 3 

 

 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7:35-8:05  MORGENMAD 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
MORGENSAMLING 

8:20-8:50 
FÆLLESMØDE 

8:20-10:30 
A-FAG 

8:20-8:50 
SANGSAMLING 

9:05-11:30 
A-FAG 

9:00-9:30 
MOTION 

9:05-11:30 
A-FAG 

10:30-11.00 
HUSMØDE/ 

HUSGRUPPEMØDE 

9:05-11:30 
B-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

09:45-12.00 
B-FAG 

11:30-12.00 
RENGØRING 

11:00-12.00 
RENGØRING 

11:30-12.00 
RENGØRING 

12-12:30  FROKOST 

13.00-15.15 
A-FAG 

13.00-15.15 
B-FAG 

 
13:45-15:15 

B-FAG 
12.45-14.30 

FÆLLESFAG 

     

15:15-16:00  EFTERMIDDAGSSERVERING 

17:45-18:15  AFTENSMAD 

  
19:00-20:30 

HØJSKOLEAFTEN 
  

21:00-21:30  AFTENSERVERING 
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Sådan sammensætter du dit skema 

 
Her ovenfor har du de ugeskemaer, vi bruger. I enkelte uger kører vi med 
heldagsskema, hvor du har ét fag hele ugen. Du kan se på oversigtsplanerne (s. 
8) i hvilke perioder, vi bruger hvilke skemaer. Du vælger først dine fag, når du er 
på højskolen. Du skal sammensætte et nyt skema for hver periode. I foråret er 
der 4 perioder. 
 
Det er lettest at forklare, hvordan du sammensætter dit skema ved at vise et 
eksempel. Så her har du forklaringen på, hvordan du vælger dine fag til første 
periode i foråret: 

¶ Du skal vælge et fag til emne 1A, dvs. du skal vælge enten Basketball, 
Musik, Comic Life eller Teater (læs beskrivelserne s. 10) 

¶ Du skal vælge et fag til emne 1B, dvs. du skal vælge enten Intro til 
friluftsliv, Vokalworkshop, 1 min. Stop motion movie, eller 
Tegning/illustration (læs beskrivelserne s. 12-13) 

¶ Du skal vælge et fag til emne 1C, dvs. du skal vælge enten 
Volleyball, Kost og ernæring eller Landart, foto og video 
(læs beskrivelserne s. 14) 

¶ Du skal vælge et fag til emne 1D, dvs. du skal vælge enten Musik, 
Konceptkunst, Yoga eller Basal styrketræning (læs beskrivelserne s. 16) 

 
Når du har valgt dit fag i emne 1A, skal du have det tirsdag eftermiddag og 
onsdag formiddag (se Ugeskema 1). På samme måde putter du dine fag fra 
emne 1B, emne 1C og emne 1D ind i skemaet. 
Håber du er med - ellers bliver det forklaret, første gang du skal vælge fag på 
højskolen. 
 
Tilslutningen til enkelte fag kan blive så stor, at holdene ikke kan fungere godt. 
Derfor beder vi dig om, når du vælger fagene, at lave en første og anden prioritet 
- og i enkelte tilfælde også en tredje prioritet. Du vil i de fleste tilfælde få det fag, 
du har prioriteret højest. 
 
Der kan ske justeringer i forhold til de fagudbud, der er præsenteret her i 
undervisningsplanen.  
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Fag ï Oversigtsplan 
 

1. periode  2. periode 

16. jan. - 3. feb.  20. feb. - 22. mar. 

Ugeskema I  Ugeskema 2 

Emne 1A  Emne 2A 

Basketball (DF)  Musikturné (HB + HMS) 

Musik (HB)  Beklædningsdesign & modeshow (SEH) 

Comic Life (SEH)  Idræt (DF) 

Teater (LH)  Friluftsliv (LJ) 

  Teaterproduktion (LH) 

  Billedkunst (LS+AG) 

   

Emne 1B  Emne 2B
 

Intro til friluftsliv (LJ)  Jazz og improvisation (HB) 

Vokalworkshop (HM)  Filmprojekt (LS) 

1 min. Stop motion movie (LS)  Skulptur/ òubrugelige tingò/(AG) 

Tegning/illustration (AG)  Kampsport (AK) 

   

Emne 1C  Emne 2C 

Volleyball (LJ)  Kor (HM) 

Kost og ernæring (AK)  Personlig udvikling (SEL) 

Landart, foto og video (AG)  Bevægelse gennem leg og spil (AK) 

   

Emne 1D   

Musik (HM)   

Konceptkunst (LS)   

Yoga (SEH)   

Basal styrketræning (AK)   
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Fag ï Oversigtsplan 
 

3. periode  Heldag  4. periode 

10. apr. - 11. maj 
 

14. maj - 5. jun.  6. jun. - 26. jun. 

Ugeskema 2  Heldag  Ugeskema 3 

Emne 3A  Emne 2A + 3A  Emne 4A 

Musikturné (HB + HM)  Musikturné (HB + HMS)  Fodbold (DF) 

Beklædningsdesign & 
modeshow (SEH) 

 Beklædningsdesign & 
modeshow (SEH) 

 
Kor (HM) 

Idræt (DF)  Idræt (DF)  Plakater (AG) 

Friluftsliv (LJ)  Friluftsliv (LJ)  Design (SEH) 

Teaterproduktion (LH)  Teaterproduktion (LH)   

Billedkunst (LS+ AG)  Billedkunst (LS + AG)   

     

Emne 3B
    Emne 4B 

Long live The Beatles (HM)    Kajak og vandaktivitet (LJ) 

Filmprojekt (LS)    Mixing (HB) 

Portrættet (AG)    Filmredigering (LS) 

Træningslære & 
træningsplanlægning (AK) 

   
Crossfit (AK) 

     

Emne 3C     

Idrætscross (LJ)     

Konspirationspolitik (LS)     

Løbetræning (AK)     
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Emne 1A 

 
Basketball 
Dorte Fugleberg 
 
Et basketball forløb, hvor hallen skal ose af energi, spilleglæde og højt humør. 
Tekniske basis færdigheder som driblinger, aflevering/modtagning og 
afslutninger, kombineret med fysisk træning vil være i centrum. Det hele krydres 
med masser af kamp. 
 
 
Musik 
Henrik Bülow 
 
Sammenspil handler om at lytte til hinanden, at finde fælles puls og fornemmelse i 
musikken. Holdet er åbent for alle, men det er vigtig, at du er indstillet på både at 
synge og spille percussion. Vi skal spille òcover-numreò i forskellige stilarter, s¬ du 
kommer bl.a. til at arbejde med pop, rock og latin ï både nyt og gammelt. 
 

 
Comic Life 
Sofie Eggers Hansen 
 
Comic Life er et computerprogram, hvor man på en meget hurtig og let måde kan 
arbejde med at lave tegneserier og billedfortællinger. Du vil få en række 
udfordringer, hvor du skal løse forskellige opgaver ud fra forskellige temaer. Altså, 
vi skal tage en række fotos, for så at bearbejde deres udtryk og komponere dem 
så der opstår spændende fortællinger. Temaerne kan gå i både kunstnerisk-, 
informativ- og mere klassisk tegneserie-retning. Faget kræver, at du har en 
bærbar computer og at du er indstillet på at arbejde såvel alene som i grupper. 
 
 
Teater for alle 
Lone Hee 
 
En karruseltur i teaterverdenen. Der kan spilles teater på så mange måder! Og vi 
skal prøve dem alle!! Improvisation, figuropbygning og tekst er bare nogle af 
måderne vi kan lave teater på. Faget er for alle ï uanset erfaring, og målet er at vi 
har det sjovt mens vi får leget os gennem teaterlandskabet. 
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Emne 1B 

 
Intro til friluftsliv  
Lars Johansen 
 
Intro til friluftsliv er for dig, der ønsker en smagsprøve på, hvad friluftsliv i den 
danske natur kan være. Undervejs i forløbet vil vi snuse til omkringliggende 
naturtyper og kigge nærmere på planter og dyr, der knytter sig til disse. Vi skal 
blandt andet vandre, klatre, lege, vinterbade og tilberede hjemmebagte boller og 
pizza over bål. Forløbet kan både ses som et selvstændigt fag, men også en 
introduktion til det senere friluftslivsfag. 
 
 
 
 

 


