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HVAD ER STUDIEPAUSE 
 

Studiepause er et særtilbud til unge på 
erhvervsuddannelserne - som alternativ til at droppe 
ud at uddannelsen. 
 

Studiepause på Højskole kan vare i et halvt eller helt 
år. 
 

Den unge bliver almindelig højskoleelev og kan 
dyrke sine interesser, finde sine egne ben (igen) og 
finde ny energi til - efter højskoleopholdet - at vende 
tilbage til sin uddannelse. 
 

Alle unge mellem 16 og 18 år kan komme på 
Studiepause på højskole.  
 

Unge der er +17,5 år indskrives på højskolen som 
mentorelever. 

 
 
ØKONOMIEN 
 

Elever på Studiepause får en særlig rabat på deres højskoleophold.  Efter en individuel vurdering betales der alene 
en særlig lav ugepris, og ikke hverken indmeldelsesgebyr eller materialepenge. Ved siden af betaling for kurset må 
den unge regne med udgifter til transport og lommepenge. 
Hvis en ung har ønsket om at komme på højskole med Studiepause, men ikke kan finde økonomien til det, så 
kontakt os på højskolen for at høre om yderligere muligheder for økonomisk hjælp. 
 
 

 
Herunder ses den normale betalingsoversigt for et højskoleophold på Ungdomshøjskolen ved Ribe stillet over for 
et højskoleophold med Studiepause i Efteråret 2026: 
 

Almindeligt højskoleophold Studiepause på Højskole 
Indmeldelsesgebyr 2.500 kr. Indmeldelsesgebyr 0 kr. 
20 uger x 1.425 kr. 28.500 kr. 20 uger x 1.425 kr. 28.500 kr. 
Materialeudgifter 1.050 kr. Materialeudgifter 0 kr. 
  Studiepause rabat -22.080kr. 
SAMLET PRIS 32.050 kr. SAMLET PRIS 6.420 kr. 

 
Herunder ses den normale betalingsoversigt for et højskoleophold på Ungdomshøjskolen ved Ribe stillet over for 
et højskoleophold med Studiepause i Helåret 2026-27: 
 

Almindeligt højskoleophold Studiepause på Højskole 
Indmeldelsesgebyr 2.500 kr. Indmeldelsesgebyr 0 kr. 
45 uger x 1.425 kr. 64.125 kr. 45 uger x 1.425 kr. 64.125 kr. 
Materialeudgifter 2.100 kr. Materialeudgifter 0 kr. 
  Studiepause rabat -49.467 kr. 
SAMLET PRIS 68.725 kr. SAMLET PRIS 14.658 kr. 
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LIVET PÅ HØJSKOLEN 
 

Som elev på Studiepause får du et helt almindeligt 
højskoleophold hos os.  
 
Ungdomshøjskolen ved Ribe er en almen dansk 
folkehøjskole for unge mellem 16 og 19 år.  Ved 
kursusstart skal den unge være fyldt 16 år og må 
endnu ikke være fyldt 19 år.  
 
På Ungdomshøjskolen er der mange forskellige fag at 
vælge mellem fra idræt over kunst til drama og 
musik, og man vælger selv sine fag. Hverdagen er 
struktureret og rummer fag, måltider, 
fællesaktiviteter, tjanser og plads til hygge og et 
socialt liv. 
 
Eleverne på Ungdomshøjskolen befinder sig typisk 
mellem grundskolen og ungdomsuddannelse. De 
fleste elever kommer fra Danmark, men der er også 
mange internationale elever på højskolen. Efter 
højskolen tager de fleste en ungdomsuddannelse. 

 

 

  

 

 
 
 
 
TAG KONTAKT TIL OS 
 

Er Studiepause noget for dig – eller kender du en ung, 
der ville have glæde af at komme på højskole med 
Studiepause, så tag endelig kontakt til os. 
 
Vi sidder klar ved telefon 75445004 på alle hverdage 
kl. 9-14 og du kan altid sende os en mail på 
kontoret@uhr.dk 

 • STUDIEPAUSE PÅ HØJSKOLE ER: 

• Et alternativ til at droppe ud af sin uddannelse 

• Et halvt eller helt år på højskole for at finde sine egne ben og 

få ny energi til at vende tilbage til uddannelsen 

• For unge mellem 16 og 18 år der går på en 

erhvervsuddannelse  

• Et helt almindeligt højskoleophold til særpris 


